)

Tu erst das Notwendige,
dann das Mogliche und
plotzlich schaffst du das
Unmogliche.

Franz von Assisi

FRANZISKA LACHNER

Training, Coaching, Beratung



Miteinander reden mit
Wertschdatzung und Achtsamkeit

Warten Sie nicht Idnger bis sich die Dinge alleine
verbessern. Ein professionelles Coaching unterstiitzt
Sie, die Herausforderungen annehmen und be-
waltigen zu konnen. Mit meiner groRe Expertise in
den Bereichen Demenz, Kommunikation und Team-
entwicklung kann ich Ihnen helfen, neue Perspektiven
und Lésungen zu finden, in Situationen die
auswegslos erscheinen.

Coaching und Beratung

— flir Ausbildung, Studium und Karriere

- als Burnout-Prophylaxe

— fiir mehr Life Balance

— fiir pflegende Angehorige

— flir Einrichtungen im Gesundheitswesen

Schulungen, Kurse und Trainings

- in Kliniken und Pflegeeinrichtungen

- Progressive Muskelrelaxion nach Jacobsen

- Edukation Demenz (Prof. Engel)

— HILFE BEIM HELFEN (Deutsche Alzheimer Gesellschaft)

Qualifikationen

Coach und Trainerin (BBK)

Demenz Care Expertin (CEKIB)
Pflegemanagerin (B.A.)

Examinierte Krankenschwester
Entspannungspaddagogin (Terramedus)

Kontakt

Franziska Lachner

E-Mail: info@franziska-lachner.de
Telefon: 0172.82 62722
www.franziska-lachner.de

FRANZISKA LACHNER

Training, Coaching, Beratung



